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Verita ist als Schaugarten
nach japanischem Vorbild. in
harmonisch geschwungenen

Reihenangelegt. In China

oder Indien wachsen Tee-

pflanzen meist. wilder. Im Hinter-
grund die Jugendstil-Villa
Semiramis, ‘eines der ersten
H3user auf dem Hiigel.

ber uns der blaue Himmel, zu Fiissen i gestaltete die Anlage damals zur Residenz und zum

der Lago Maggiore und rundherum das { Erholungspark um. Und mit ihm kam auch die moderne

uppige Grin wild wachsender Natur. Architektur: Zwischen bereits bestehenden Hausern ent-

Vogel zwitschern, trige summt eine ¢ stand ein Hotel im Bauhaus-Stil. Nach dem Vermichtnis

Hummel vorbei. Sonst ist es magisch i des Barons an den Kanton Tessin in den Fiinfzigerjahren
still. In der Luft liegt eine wunderbar wiirzige Frische. i wurde die ganze Anlage rund dreissig Jahre spiter in
Schnell baumelt die Seele — manchmal braucht es wenig. i Zusammenarbeit mit der ETH Ziirich in ein Seminar-
Von Ascona her sind wir tiber eine steile Scalinata auf i zentrum umgewandelt. Dieses wird heute von der
den Monte Verita gestiegen. Vorbei an Villen, Stein- i Fondazione Monte Verita als modernes Kongress- und
hiusern und bliihendem Bougainvillea, hinauf auf den | Kulturzentrum betrieben. Im 6ffentlichen Park finden
beriihmten Berg, den Kraftort, der beriihrt. Hier oben immer wieder kulturelle Veranstaltungen statt wie etwa
suchten vor iiber hundert Jahren Weltverbesserer nach i dieses Jahr erstmals die Giardini in Arte (4.—-6. Mai).

Alternativen. Sie verrichteten Feldarbeit,
erndhrten sich rein pflanzlich, verehrten
die Natur, lebten nahe den Elementen
und entspannten sich mit Nacktbaden
sowie Eurythmie. Bald kamen Aussen-
seiter aus ganz Europa und Ubersee auf
den Hugel: Anarchisten, Kommunisten,
Psychoanalytiker, Dichter, Denker, Bohe-
miens, Emigranten. Hermann Hesse,
Rainer Maria Rilke, C.G. Jung waren
hier, auch Revolutionire wie Trotzki,
Lenin, Bakunin. Sie haben dazu beige-
tragen, dass der Berg zum Mythos wurde.
Nach dem Auszug der Griinder in den
Zwanzigerjahren wurde das sieben
Hektaren grosse Gelinde von Baron
Eduard von der Heydt erworben. Der
deutsche Bankier und Kunstsammler

CASA DEL TE - EIN GLUCKSFALL
Inmitten des tippigen Griins treffen wir
an diesem schonen Frithlingsmorgen
Katrin Lange. Seit bald zwei Jahren ver-
bringt die Bernerin zehn Tage pro Monat
auf dem geschichtstrachtigen Berg.

Thre Wirkungsstitte liegt unweit des
Hauptgebaudes und der Jugendstil-Villa
Semiramis. Dort ist — eingebettet in die
studlandische Vegetation des Parks — ein
kleines Teefeld. Und just dieses haben
die 60-J4hrige und ihr Mann Gerhard
Anfang 2017 mitsamt Zen-Garten,
Teepavillon und Teehaus gekauft — ein
logischer Schritt fiir ein Paar, das seit

35 Jahren mit Langgass-Tee in Bern
eines der dltesten Teefachgeschifte der
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Schweiz betreibt, das sich intensiv mit Anbau, Verarbei-
tung, Handel und Genuss von Tee auseinandersetzt.
«Tee ist unser Lebensthema», fugt Katrin Lange denn
auch an (siehe Seite 82). Und im Hinblick auf eine
kiinftige Ubergabe des Geschifts in Bern an die nichste
Generation verstiinden sie das Tessiner Projekt als

eine Art «Stockli» fir die Zeit nach der Pensionierung.
«Ein Glucksfall», sagt die sympathische Frau, die

das Tessiner Geschift seit letztem Jahr zusammen mit
dem befreundeten und mitbeteiligten Ehepaar Corinne
und Tobias Denzler sowie dem bisherigen Team fiihrt.
Dazu gehort auch ein Laden in der Altstadt Asconas.

NACH JAPANISCHEM VORBILD

Doch der Reihe nach: Dank einzig-
artigem Mikroklima gedeihen am Lago
Maggiore nicht nur verschiedene Zier-
kamelien (Camellia japonica), sondern
auch deren Verwandte — die Teepflanzen
Camellia assamica und Camellia sinensis.
Normalerweise wachsen diese nur in
den subtropischen Zonen Asiens, Russ-
lands, Afrikas und Siidamerikas. Aus-
schliesslich aus den beiden Pflanzen ent-
stehen weisser, gelber, griiner, Oolong-,
schwarzer oder postfermentierter Tee,
entscheidend ist die Verarbeitungsart.
Erforscht hat den Teeanbau im Tessin
der ehemalige Drogist und Heilpflanzen-
kenner Peter Oppliger, 77. Vor bald
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*. "#=="Eine meditative
Arbeit, die Ordnung
in‘den Garten und in
ie eigene Gedanken-

-'welt bringt: Corinnes#

cht den Kles

zwanzig Jahren testete der Luzerner im botanischen
Garten auf den Brissago-Inseln das Wachstum der
beiden urspriinglich in China beheimateten Kamelien-
arten und fand heraus, dass sich vor allem Letztere im
Tessiner Klima wohlfiihlt. Nach der Pensionierung
und dem Verkauf seiner Drogerie und seiner Apotheke
verwirklichte sich der weit gereiste Mann, der schon in
jungen Jahren in Indien mit Teepflanzen und deren
wertvollen Inhaltsstoffen in Beriihrung gekommen war,
einen Traum: Er zog ins Tessin und legte 2005 auf dem
Monte Verita erwidhnten Teegarten an. Die Camellia-
sinensis-Pflanzen liess er aus Japan importieren und
hier vermehren. Bis heute gedeihen

in der «ersten Teeplantage in Festland-
Europa», wie er sagt, rund 1400 zu
kleinen Strauchern geschnittene, kulti-
vierte Teebaume. Nach japanischem
Vorbild fugen sie sich in schwungvollen

Oppliger ging es nicht um einen kom-
merziellen Anbau von Tee, dafiir wire
auf dem Monte Verita auch zu wenig
Platz. Vielmehr wollte er Teewissen,
Kultur und Philosophie vermitteln.
Durch den Teegarten schlangelt sich ein
Teeweg, der zu verschiedenen Stationen
der japanischen Teekultur bis ins Tee-
haus fuhrt. Dort kann Tee getrunken,
degustiert und gekauft werden, in einer
kleinen Ausstellung werden Hinter-

Reihen harmonisch in die Parkanlage ein.

Eintritt in eine andere Weh""m

Wer durchs Portal geht,
lasst die Alltagssorgeh hinter:
sich. Der Weg fiihrt durch

die Teepflanzen zum Pavillon. |

Ein japanischer Teegarten
ist der Warteraum vor einer
Teezeremonie — ein Ort der
Ruhe und der Besinnung.
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grunde vermittelt. Zudem finden japanische Teezeremo-
nien und kulturelle Anlasse statt. Integriert in die kleine
Plantage ist auch ein Zen-Garten. Das ist ein Trocken-
garten, in dem Kies, Steine und Pflanzen eine Landschaft
abbilden. Der Kies muss regelmissig gerecht werden —
eine meditative Arbeit, die Ordnung in den Garten und
in die eigene Gedankenwelt bringt. Laut Zen-Philoso-
phie zeigt einem das wiederholte Harken auf, dass jeder
Tag einer neuer Tag ist. «Ist das nicht ein schoner
Gedanke?», fragt Katrin Lange rhetorisch und lichelt.
Dass sie und ihr Mann das Teeprojekt Casa del Té Peter
Oppliger abkaufen konnten, kam zustande, nachdem
der Visiondr an seinem
75. Geburtstag beschlossen
hatte, kiirzerzutreten und
einen Nachfolger fiir seine
Herzenssache zu finden.
Die Ubergangsphase ver-
lief zwar nicht ganz rei-
bungslos. Aber allein die
Tatsache, dass das Projekt
auf dem legendidren Berg
erhalten bleibt, dass Opp-
ligers Vision gelebt und
mit neuen Ideen weiter-
entwickelt wird, ist ein
Segen — fiir Monte-Verita-
Besucher, fur Hotelgaste,
fiir Einheimische, fiir
Kulturinteressierte und
fiir Teeliebhaber gleicher-
massen. Eine Teepro-
duktion fiir den Verkauf
wird es auch kunftig nicht
geben — die Ernte der
jungen Teeblatter und

die Handverarbeitung
durch japanische Fachleute im Rahmen eines Teefestes
jeweils im Mai (11.-13. 5.) ergibt eine schlicht zu kleine
Menge (ca. 4-5 kg). Es bleibt aber faszinierend, den
Entstehungsprozess in unseren Breiten verfolgen zu
konnen und Griintee vom Monte Verita zu degustieren.

EIN KREIS SCHLIESST SICH

Just dazu lddt uns Katrin Lange ins Teehaus ein. Der
Griintee schmeckt mild und trotzdem wiirzig, und
der im japanischen Stil gehaltene Raum stromt eine
wunderbare Ruhe aus. Die Bernerin erklirt, dass hier
regelmassig auch erwahnte Teezeremonie stattfindet —
jene ritualisierte Form der Teezubereitung und des
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Teeservierens, die in Japan wie Architektur, Kalligrafie
oder Bogenschiessen als vollendete Kunst gilt. Fiir uns
wurde der Tee zwar nicht zeremoniell zubereitet, gleich-
wohl hat das Teetrinken an diesem Morgen etwas Feier-
liches. Vermutlich liegt das daran, dass einem in dieser
speziellen Umgebung die jahrtausendealte Geschichte
des Tees gewahr wird. Aus alten chinesischen Schriften
geht hervor, dass Tee im Reich der Mitte schon vor fast
5000 Jahren als Heilmittel bekannt war. Der Legende
nach soll Kaiser Shennong 2737 vor Christus das Tee-
trinken entdeckt haben. Ein Teeblatt war zufillig von
einem Baum in einen Kochtopf gefallen. Das Wasser
verfirbte sich, und der Kaiser trank davon. Schnell ver-

Bei der Zubereitung
muss sich Griintee
ausbreiten kdnnen.
Der chinesische
Wasserbiiffel ste
fiir Gelassenhei

& Ty 1 "
. ] \ =
Petdr Oppliger im .\_/ersﬁﬁ\
feld auf den Bris§ago-=Insel
e

Jahren mitrund sechzig Tee-

pflanzen alles begann. .
Fiir ihn steht bis heute die *

Heilkraft von Griintee im
Zentrum seines Inte;resses.

breitete sich die Nachricht, dass bestimmte Kamelien-
blatter mit Wasser einen ebenso schmackhaften wie heil-
samen Aufguss ergeben. Nach Japan kam der Tee durch
buddhistische Monche aus China und Korea, ab dem
12. Jahrhundert wurden Teepflanzen im grossen Stil aus
China importiert und angebaut. Durch die jahrhunderte-
lange Abgeschiedenheit von der tibrigen Welt entstand
in Japan eine unvergleichliche Teekultur, die bis heute

in der Bevolkerung mit entsprechendem Bewusstsein
verankert ist. Im Land der aufgehenden Sonne wird aus-
schliesslich griiner Tee hergestellt, die Produktion ver-
schiedener Qualititen (Sencha, Bancha usw.) wird ge-
fordert. Griintee gehort tbrigens zu den wissenschaftlich
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===
Der im japanischen Stil
ausgestattete Teeraum

pverbreitet Harmonie

und Ruhe. Hinten in‘der
Mitte befindet sich der
sogenannte Chashitsu.
Dort wird die Tee-

Weisser Tee, gelber

Tee, griiner Tee, Oolong-
Tee, Schwarztee oder
postfermentierter
Pu-Er-Tee: Alle werden
aus der gleichen Pflan
hergestellt. Die Unter-

Yzeremonie durchgefiihrt. e - schiede liegen allein
———__ ; ; _ ! in der Verarbeitung.

am intensivsten untersuchten Getranken. Forscher haben

in den Blattern tiber 400 verschiedene Pflanzeninhalts-

stoffe entdeckt, die entziindungshemmend wirken. Grin-

tee soll zudem den Cholesterinspiegel senken, Karies vor-

beugen, die Konzentration steigern und anderes mehr.

Teetrinken ist nicht nur in asiatischen Gesellschaften ein

Lebensstil. Man denke etwa an die Linder des Common-

wealth, wo der Early Morning Tea, der Afternoon oder

der High Tea fest verankerte Traditionen sind. «Wobei»,

wie Peter Oppliger sagt, die Englander durch die Ein-

fithrung der Fermentation die gesunde Art des Teetrinkens

«versiechet» hitten. «Bei diesem Vorgang entsteht durch

Oxidation Schwarztee. Dabei werden fast alle wert-

vollen Pflanzeninhaltsstoffe zerstort — aus dem gesunden

Grintee wird ein reines Genussmittel.» s o :

Katrin Lange sieht dies etwas weniger eng. Fiir sie haben =t : LA e TR G ;
alle Teearten ihre Berechtigung. «Um die Merkmale Aussenansicht des Teehauses: An schénen Tagen wird
freizusetzen und geniessen zu konnen, braucht es aber den Besuchern der Tee im Gértchen serviert.

Wissen und Sorgfalt», sagt sie. Und diese mochte sie

den Besuchern der Casa del Te vermitteln, von Teeanbau
und Verarbeitung erzdhlen, Zubereitungsarten erkliren
und Teekulturen erlebbar machen. Die Faszination Tee
mit anderen zu teilen als eine Lebensaufgabe? «Gewisser-
massen», sagt sie und verweist auf den japanischen
Teemeister Sen Soshitsu XV., der die Teekultur als Kultur
des Friedens und der Gastfreundschaft beschrieben hat.

DER BUCH-TIPP

Worum es geht Praktische Einfiihrung

in die Geheimnisse des griinen Tees —

von der Teepflanze bis zu den vielfaltigen
Teesorten, deren Aromen und Wirkungen.
Wer es schrieb Peter Oppliger, Teephilo-

Diese Kultur auf dem Monte Verita zu leben, sei symbol- soph sowie Spezialist fir Naturheilkunde GI"U ner Tee
trachtig. «Irgendwie schliesst sich so ein Kreis.» % i und Phytotherapie. www.peter-oppliger.ch T

L Ve
Griiner Tee: Kultur — Genuss — Gesundheit a'.“' Y

AT Verlag, 2010, 143 Seiten, Fr. 31.90 @ m
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ach Wasser ist Tee
das popularste Getran
der Welt mit einer
jahrlichen Weltpro-
duktion von mehr als
4,5 Millionen Tonnen.
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Seit 1983 steht.Lié gass-Tee fir leespezialitaten au

des Ieehandels wird von der ganzen Familie,

'y >

enn von Tee gesprochen
wird, fiihrt dies im
deutschen Sprachraum

bisweilen zu Verwechslungen. Denn
Tee steht bei uns fur alle Arten von
Aufgussgetranken, also auch fiir
Frichte-, Gewiirz- oder Krautertees.
In anderen Sprachen derweil werden
insbesondere Letztere unterschieden
(z.B. «tisane» oder «infusion»).
Obwohl es auch bei Linggass-Tee
in Bern und in den Casa-del-Te-
Liden in Ascona Krauter- und
Gewlirztees aus aller Welt zu kau-
fen und zu degustieren gibt, steht
der andere, der klassische Tee — das
heisst die unterschiedlich verarbei-
teten Blitter der Camellia sinensis —
im Mittelpunkt. Tee aus China,
Japan, Korea, Taiwan oder Indien
zu kaufen und in der Schweiz zu
handeln, bildet seit tber dreissig
Jahren das Kerngeschaft des
Familienbetriebs. Teewissen und
Teekultur sind gleichsam die verbin-
dende Leidenschaft der Eltern Ka-
trin und Gerhard Lange wie auch

ihrer erwachsenen Sohne Kaspar,
Lukas, Moritz und Sebastian. «So-

zusagen unsere gemeinsame Schnitt-
menge», wie die Mutter betont.

WAGEMUTIGER SCHRITT
Angefangen hatte alles in den frithen
Achtzigerjahren. Die medizinische
Ergotherapeutin aus Biel BE und

e

!
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der Maschineningenieur und See-
mann aus Hamburg (D) hatten sich
gefunden und planten eine gemein-
same Zukunft mit Familiengrin-
dung. «Wir waren jung, enthusias-
tisch und auch etwas naiv», erinnert
sich die Geschiftsfrau. Sie und ihr
Mann hatten sich zwar schon linger
mit der Materie Tee auseinander-

- Leidenschaft: Katrin

““nd Gerhard Lange mity

dem &ltesten Sohn |
‘{Kaspar und Schwieger-
ks tochter Tina Wagner
im Teegeschéaft in der

japanischen Teezerem

gesetzt und bereits einiges dariiber
gewusst. Auch waren sie in Ham-
burg, dem grossten europdischen
Umschlagplatz fiir Tee, gut vernetzt.
Trotzdem war die Eroffnung eines
Teegeschifts in der Schweiz 1983 ein
wagemutiger Schritt. Denn damals
war Tee noch kein Trendgetrank
und befassten sich hierzulande erst
wenige Menschen mit Teekultur.
«Aber es musste funktionieren, denn
wir hatten nach der Er6ffnung kein
Geld mehr — aber bereits ein Baby.»
Es funktionierte tatsdchlich. Dank
Herzblut, Arbeitswille, Wissbe-
gierde, Innovation und wieder-
holten Reisen in die bedeutenden
Teeanbaugebiete weltweit wuchsen
im Laufe der Jahre das Fachwissen
und die Kompetenz fir das Hand-
werk des Teehandels. «Wir ent-
wickelten uns, und unsere Kunden
haben dies mitgemacht», resiumiert
Katrin Lange und weist darauf hin,
dass die breite Offentlichkeit in

den Anfingen meist nur Schwarztee
wie zum Beispiel Ceylon kannte.

In den Neunzigerjahren wurde Tee
ein Trend, das Kundensegment

hat sich dadurch stark gewandelt.
Zahlreiche Kenner, darunter auf-
fallend viele junge Manner, befassen
sich vertieft mit der Thematik und

tend Teeqercds

sind — analog zur Welt der Weine —
gewillt, Spezialitaten teuer zu be-
zahlen. So hat Langgass-Tee von
Alltagsmischungen aus China fiir
fiinf Franken pro 100 Gramm bis zu
exquisiten Griintee-Raritaten fur
tausend Franken pro 100 Gramm
die ganze Bandbreite an Sorten und
Qualititen im Sortiment. Deshalb
kaufen neben hiesigen Kennern auch
einige Asiaten ein.

HINGABE AN DEN TEE

Seit 2003 arbeitet der iltestes Sohn
Kaspar, 34, fest im Familienbetrieb
mit. Er spricht Chinesisch und hat
sich auf vielen Reisen durch China,
Japan, Korea, Taiwan und Indien
ein grosses Teefachwissen angeeig-
net sowie personliche Kontakte zu
produzierenden Bauernfamilien,
Teemeistern und Handlern aufge-
baut. Seine Frau Tina Wagner hat
derweil in Bern eine Teeschule
gegriindet, gibt Kurse und Seminare.
Neben Beratung und Schulung

von Gastronomiebetrieben und
Detailhdndlern sind bei Langgass-
Tee zudem die japanischen Tee-
zeremonien (Chakai) und formellen
Einladungen zum Tee (Chaji) wich-
tige Herzstiicke. Gastgeberin ist
die international anerkannte Tee-

Neben Tee findet man auch Tee-
geschirr und anderes Zubehér.

meisterin Ursula Kohli. Die Emmen-
talerin hat in Japan die Hingabe

an den Tee gelernt und die Kunst-
form der Teezeremonie an einer Tee-
schule in Kioto studiert. Sie versteht
es wunderbar, eine Atmosphire der
Besinnung und Konzentration zu
schaffen. So wird der Genuss einer
Tasse griinen Tees zum begliickenden
Erlebnis. ¥  Corinne Schlatter

Kontakte: Langgass-Tee, Linggass-
strasse 47, Bern, Tel. 031 302 15 28.
Casa del Te, Monte Verita, Strada
Collina 84, Ascona, Tel. 091

791 43 00. Casa del Te im Zentrum
von Ascona, Galleria Carra, Carra
dei Nasi 10, Tel. 091 791 43 00

Im Teeraum — dem kleinen
Restaurant im Berner
Geschiaft — kénnen Tees
aus aller Welt degustiert
und die kulturellen Tee-
zubereitungen kennen-

gelernt werden.

Jeder Handgriff s&z_t, keine :
Bewegung ist zuviel:"lTeemeisteri
oder Chajin Ursula’Kohlifin"einers

ie in Ber
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